
UP T - F R EQUENZRECHNE R  

 

 
 

UPT_Freuquenzrechner_Hinweise.pdf   Stand: 10/2022 

Hinweise zur Nutzung des Frequenzrechners | zu den Leistungspositionen 

Die Berechnung der Folgetermine einer UPT-Sitzung ist für viele Zahnarztpraxen eine tägliche Herausforderung. Man 

muss die Frequenzen des jeweiligen Progressionsgrad und die Mindestabstände sowie einzelne Besonderheiten der 

Leistungen (UPTd/g) beachten. 

Um Ihnen diese Aufgabe zu erleichtern, hat uns freundlicherweise die KZV Westfalen-Lippe ihren eigenhergestellten 

UPT-Frequenzrechner für Sie, den Berliner Zahnärztinnen und Zahnärzten, zur Verfügung gestellt.  

 

1. Sie haben die Wahl den Frequenzrechner „MIT“ oder „OHNE“ Wochenenden zu nutzen. Wenn Ihre Praxis an 

Wochenenden nicht geöffnet ist, wählen Sie bitte den Rechner "OHNE Wochenenden" aus.  

2. Um alle Spalten gut lesen zu können, stellen Sie die Ansicht am besten über den Zoommodus  

auf ca. +80 % ein: 

 

 

 

 

 

3. Sie erfassen das Datum der ersten UPT-Sitzung des jeweiligen Progressionsgrads. Somit wird Ihnen  

der nächstmögliche UPT Sitzungstermin vorgegeben. Für die Folgetermine verfahren Sie dann 

gleichlautend und erhalten somit alle fristegerechten möglichen Termine auf einen Blick.  

4. Klicken Sie in das jeweilige Datumsfeld und es werden Ihnen alle abzurechnenden Leistungen für die 

geplante Sitzung angezeigt: 

 

 

 

 

 

 

5. Diese Termine können den Patienten auch gern ausgehändigt werden – entweder als Ausdruck oder 

per E-Mail. Es sind keine personenbezogenen Daten enthalten.  

6. Beim Progressionsgrad A haben wir beim Mindestabstand statt der 10 Monate 12 Monate angegeben, 

da zu dieser UPT-Sitzung die UPTg notwendig ist, jedoch erst nach 12 Monaten der ersten UPT-

Sitzung abgerechnet werden kann. Beim Grad B und C wird Ihnen zur Sitzung mit der UPTg ebenfalls 

erst das Datum nach 12 Monaten der ersten UPT angegeben.  

 

 

 

 

Viel Freude mit dem UPT-Frequenzrechner! 

 

 

 

Ihre Ansprechpartner erreichen Sie unter der Hotline 89004-404 oder via E-Mail: par@kzv-berlin.de 
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